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Forord

Giftinformationscentralen har funnits sedan 1960. Apotekare och specialistlékare bidrar med
expertkunskap om akuta forgiftningar genom bland annat en dygnet runt éppen telefonradgivning,
forelasningar och kommunikation via media och hemsida. Centralen informerar om
forgiftningstillstand orsakade av lakemedel, kemikalier och droger liksom biologiska toxiner
(svampar, vaxter och djur). Efterfragan pa rad fran Giftinformationscentralen ékar varje ar och under
2023 inkom drygt 108 000 fragor till telefonradgivningen. Genom bevakning av aktuella toxikologiska
publikationer sakerstalls att raden staimmer med internationella riktlinjer.

Giftinformationscentralen har ett utbrett samarbete med andra enheter pa Lakemedelsverket och
myndigheter som Folkhalsomyndigheten och Kemikalieinspektionen. Arbetet ar ofta forebyggande for
att minska risker med forgiftningar. Centralen samarbetar ocksa med Rattsmedicinalverket i vissa
forgiftningsfall och konsulteras av rattsvasendet i utredningar och som expertvittnen.

Kursverksamhet och forelasningar utgor en stor del av informationskanalen mot varden. Under aret
blev det sammanlagt 235 forelasningstimmar. Den arliga forgiftningskursen for lakare under och efter
specialistutbildning aterupptogs ocksa efter att ha pausats under pandemiaren.

Giftinformationscentralen ger ocksa mindre, skraddarsydda kurser och forelasningar for att na
vardpersonal i hela landet.

Ibland gors riktade informationsinsatser till sarskilda malgrupper efter att radgivningen fangat upp
signaler om risk. Under svampsasongen inkom 1662 fragor om intag av misstankt giftig svamp.
Utifran samtalen noterades att personer som inte kanner till svenska svampsorter kan vara sarskilt
utsatta. Det resulterade i ett snabbt framtagande av informationsplanscher och broschyrer om de
giftigaste svenska svamparna, Gversatta till mer an 30 olika sprak. Trycksakerna spreds via kommuner
och regioner samt migrationsverket for att na ratt malgrupper.

Under 2023 fick Giftinformationscentralen tre regeringsuppdrag. Ett géllde att sprida information om
riskerna med att anvénda lustgas som berusningsmedel och ett annat om att upplysa om riskerna med
att andas in koncentrerade drivgaser (sa kallad ’boffning”). Lustgasuppdraget resulterade i
utbildningspaket for varden, socialtjanst, skola, polis samt till allmanheten. Huvudbudskapet med
kampanjen har rapporterats 2200 ganger i redaktionell text och inslagen pa sociala medier har setts av
dver 350 000 personer. Delar av materialet har 6versatts till ett 20-tal olika sprak.

Giftinformationscentralen har ocksa under 2023, tillsammans med Gvriga enheter pa
Lakemedelsverket, varit delaktig i regeringsuppdraget Psykisk hélsa och suicidprevention”.

Beredskapsarbetet har fortsatt vara hogt prioriterat under aret och samarbeten pagar med berorda
parter.

All samhéllsnytta Giftinformationscentralen bidrar med och den expertis vi utgor ar helt och hallet
beroende av de medarbetare som valt att jobba hos oss. Vi vill darfor avsluta forordet genom att skicka
ett varmt tack till alla centralens medarbetare for ert fantastiska arbete. Inget vore mojligt utan er!

Stockholm, mars 2024

Jenny Bang Arhammar Johanna Nordmark Grass
Tf Verksamhetschef Medicinsk chef
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Sammanfattning

Giftinformationscentralen

Giftinformationscentralens telefonradgivning besvarade under aret 108 301 forfragningar,
vilket motsvarar en total 6kning med 6,3 procent. Den storsta 6kningen ses nattetid (9
procent). Fragorna okar fran bade allmanhet och sjukvard med viss 6vervikt for sjukvarden
dar 6kningen var 8 procent jamfort med foregaende ar. Giftinformationscentralen har
utvecklat ett nara samarbete med Sveriges akutsjukvard och ar aktivt delaktiga i varden av en
stor andel av de patienter som vardas for akut forgiftning.

Av samtalen till centralen rér 93 procent akuta forgiftningar och forgiftningstillbud. Den
storsta andelen av dessa samtal utgors fortsatt av samtal fran allmanheten (57 procent).

Fragor fran sjukvarden motsvarar 41 procent. Andelen samtal som kommer fran sjukvarden
har under manga ar visat en stigande trend (ar 2010 var andelen 26 procent). Nattetid
dominerar samtal fran sjukvarden (61 procent). Samtalen fran sjukhusen har ofta en
medicinskt hogre komplexitet och det &r vanligen vid dessa som Giftinformationscentralens
lakare involveras.

Forgiftningar med paracetamol fortsétter att vara den i sarklass vanligaste
lakemedelsforgiftningen. Under flera ar har fragorna om paracetamol 6kat men under 2023
sag endast ett marginellt paslag.

Den oroande utvecklingen géllande 6kande forfragningar efter sjalvdestruktiva handlingar hos
flickor/unga kvinnor som sags under aren 2021 och 2022 har planat ut och i aldersgruppen 10
— 14 ar ses till och med ett trendbrott med 7 procent farre samtal med denna fragestallning.
Sedan 2020 har dock antalet fragor géllande forgiftningar orsakade av sjalvdestruktiv handling
hos unga flickor/kvinnor 6kat med 65 procent.

Under aret sags en tydlig 6kning gallande fragor kopplade till missbruk/berusningssyfte bade i
ungdoms- och vuxengruppen. Fragor om illegal narkotika och internetdroger 6kade med 51
procent i ungdomsgruppen och med 25 procent i vuxengruppen. Fragorna gallande unga
dominerades av ecstasy och sa kallade ”designer drugs” med cannabisliknande effekter. Hos
de vuxna stod vélkénda droger som amfetamin, kokain, ecstasy och LSD for 55 procent
medan fragor om nya “designer drugs” utgjorde 22 procent.

Trenden med 6kande forfragningar géllande lustgas fortsétter. Under aret inkom 589 fragor
jamfort med 434 fragor ar 2022. Manga av fragorna kommer fran sjukhus och galler skador pa
grund av upprepad lustgasanvandning i berusningssyfte. Giftinformationscentralen har fortsatt
arbetet med att sprida information om riskerna med lustgas till allmanhet och sjukvard bland
annat via forel&sningar och publikationer. I en myndighetsgemensam kampanj har
Giftinformationscentralen, Folkhalsomyndigheten och Lansstyrelserna tagit fram
utbildningspaket, filmer och broschyrer som fatt stort genomslag. Huvudbudskapet med
kampanjen har rapporterats 2200 ganger i redaktionell text och inslagen pa social media har
setts av Over 350 000 personer.

Giftinformationscentralen har under 2023 ocksa fatt i uppdrag av regeringen att genomfora en
informationsinsats géllande inandning av drivgaser och flyktiga I6sningsmedel i
berusningssyfte, sa kallad boffning. Boffning &r vanligast hos unga och kan vara direkt
livshotande. Kampanjen &r startad, inledningsvis med information till vuxna som arbetar med
ungdomar.

Under aret har centralen hallit cirka 130 utbildningar/forelasningar i Sverige inklusive (i
samarbete med Uppsala universitets uppdragsutbildningar) en tredagarskurs i akuta
forgiftningar



e Under aret har Giftinformationscentralen forfattat eller varit medfdrfattare till tre
vetenskapliga artiklar samt sex abstracts.

e | september var Giftinformationscentralen vard for det arliga motet mellan nordiska och
baltiska giftinformationscentraler (NAPC) dar bade praktiska och vetenskapliga aspekter pa
centralernas arbete diskuterades.

o | ett samarbete med Kemikalieinspektionen har Giftinformationscentralen fortsatt bidra till ett
projekt for att minska antalet olyckor med fratande avloppsreningsmedel, eftersom olyckorna
kan resultera i svara skador hos barn och vuxna. Under aret har Kemikalieinspektionen
beslutat att privatpersoner fran 1 januari 2025 behdéver ha tillstand fran lansstyrelsen for att
bade kopa och anvanda fratande proppldsare.
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Giftinformationscentralens uppdrag

Giftinformationscentralen &r en nationellt dvergripande enhet inom akut toxikologi som funnits sedan
1960. Sedan 2009 &r Giftinformationscentralen en del av Lakemedelsverket.

Centralens uppdrag 4r att sprida kunskap och rad kring akuta forgiftningar med framfér allt Iakemedel,
kemikalier och biologiska toxiner (som till exempel ormgift och giftiga svampar), men dven amnen
inom CBRNE-omradet.

Giftinformationscentralens storsta verksamhet ar telefonradgivningen. Det ar en dygnet runt-6ppen
jourtjanst som kan nas av allmanheten, varden, media och myndigheter alla arets dagar. Telefonjouren
bemannas dag och natt av vidareutbildade apotekare med akuttoxikologisk specialprofil och
overlakare inom anestesi och intensivvard. Samtalen fran varden prioriteras och besvaras oftast
omedelbart. Tillgangligheten ar hog aven for allménheten dar svarstiden i genomsnitt ar kortare an en
minut. Giftinformationscentralen ansvarar ocksa for en sarskild telefonlinje som raddningstjansten kan
anvanda vid akuta kemikalieolyckor, den sa kallade Kemiakuten. Dartill har verksamheten ansvar for
att tillgangliggora information om lagerhallning av antidoter pa sjukhus via Antidotregistret
(www.giftinformation.se/antidot).

I verksamheten ingar dven utveckling av behandlingsrekommendationer.
Behandlingsrekommendationerna ar en viktig del av underlaget for radgivningen och ligger till grund
for de behandlingsrad som publiceras pa Giftinformationscentralens hemsida (www.giftinfo.se/
www.giftinformation.se). Rekommendationerna revideras kontinuerligt. Nya publikationer om
statistik, trender, behandlingsrekommendationer och fallrapporter inom akuttoxikologi studeras
fortlépande, och vésentlig information adderas till befintliga dokument eller ligger till grund for
produktion av nya.

Centralen arbetar dven aktivt med att sprida kunskap om akuta forgiftningar genom foreldsningar.
Dessa riktar sig vanligen till lakare och annan sjukvardspersonal men centralen bidrar ocksa med
informationsspridning till allmé&nheten till exempel i webinarier och pod-castar. Information sprids
ocksa i forebyggande syfte till olika malgrupper i form av informationsbroschyrer, webbsida och
sociala medier. Giftinformationscentralen medverkar ocksa frekvent i vetenskapliga publikationer
inom omradet akuttoxikologi.

Signalspaning ar ytterligare en av Giftinformationscentralens arbetsuppgifter. Information fran
telefonradgivningen (fragestatistik och enskilda specifika forgiftningsfall) analyseras och om nya eller
patagligt okande forgiftningstyper identifieras sa rapporteras dessa vidare till exempel for diskussioner
internt inom Lakemedelsverket och/eller med andra myndigheter som Kemikalieinspektionen,
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen for eventuell atgard. Identifierade signaler kan ocksa
foranleda information till lakarkaren och/eller allméanheten dar det bedéms befogat.

Giftinformationscentralen &r utsedd till det organ som avses i artikel 13.6 i EU-f6rordning (EG) nr
1223/2009 om kosmetiska produkter och i artikel 45 i EU-férordning (EG) 1272/2008 (CLP) om
klassificering, markning och forpackning av &mnen och blandningar.

Giftinformationscentralen &r en vardgivare och verksamheten leds av en verksamhetschef. Enheten
bestar av cirka 40 medarbetare, dér det forutom apotekare och 6verlakare ocksa ingar personal med
ansvar for IT och administration.
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Giftinformationscentralen arbetar dven preventivt inom omradet akuta forgiftningar samt samverkar
med myndigheter avseende kemikalieolyckor och katastroftoxikologi.

For ytterligare information se Giftinformationscentralens webbplats www.giftinformation.se.

1. Telefonforfragningar

Telefonradgivningen ar bemannad dygnet runt, arets alla dagar, av apotekare och ldkare specialiserade
inom akuttoxikologi.

Under 2023 besvarade telefonradgivningen 108 301 forfragningar jamfort med 101 857 foregaende ar.
Det motsvarar en 6kning med 6,3 procent. Liksom aret innan var 6kningen storre nattetid (9 procent).
Jamfort med 2021 har antalet besvarade samtal nattetid 0kat med 25 procent. Den nattliga 6kningen
jamfort med 2021 forklaras sannolikt till viss del av 6kad kapacitet da dubbelbemanning nattetid
infordes vid arsskiftet 2022. Utvecklingen av antalet fragor under perioden 1961-2023 framgar av
Figur 1.

Figur 1. Utveckling av telefonsamtal till Giftinformationscentralen under aren 1961-2023
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Antalet samtal fran sjukvarden fortsatte att 6ka jamfort med foregaende ar och uppgick till 41 208, en
okning med 8 procent. Av det totala antalet samtal fran sjukvarden kom drygt 70 procent fran sjukhus,
22 procent fran larmcentral/ambulans och 7 procent fran 6ppenvarden. Antalet samtal fran sjukhusen
Okade med 6 procent. Sjukhussamtalen ar ofta medicinskt komplexa, och Giftinformationscentralens
lakare involverades under aret i 22 % av alla forfragningar fran sjukhus.

I genomsnitt besvarades 297 samtal per dygn. Samtalsférdelningen 6ver dygnet varierar. Flest samtal
inkommer mellan klockan 17 och 20. Variationen under dygnets timmar framgar av Figur 2. Under
nattetid (klockan 24-06) ar andelen fragor fran sjukvarden vasentligt hogre (61 procent) &n under
resten av dygnet (35 procent).
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Figur 2. Dygnsvariation, antal frdgor per timme
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Giftinformationscentralen har sin hégsasong under sommarmanaderna och tidig host. Manga ror sig
utomhus den tiden pa aret och exponeras for det som finns i naturen (bland annat béar, svamp, getingar
och huggormar). S&songsvariationen kan utl&sas i Figur 3. | augusti 2023 besvarades gver 10 000
samtal. Till detta bidrog att 2023 var ett relativt gott svampar vilket resulterade i totalt 1 662 fragor om

svamp. Antalet fragor om intraffade huggormsbett var 942.

Figur 3. Sasongsvariation, genomsnittligt antal fragor per dygn
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Av de totalt 108 301 fragor som Giftinformationscentralen tog emot under 2023 gallde 100 658
intraffade tillbud/forgiftningar hos manniskor, vilket ar en 6kning med 6,7 procent fran foregaende ar.

Ovriga fragor var av allman och férebyggande karaktir (6 738) eller géllde djur (905).
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1.1. Akutaforgiftningar/forgiftningstilloud hos manniskor

Av de totalt 100 658 fragorna om akuta forgiftningar och tillbud hos manniskor kom en majoritet fran
allmanheten (57 procent). Sjukvarden svarade for 41 procent och endast ett par procent utgjordes av
ovriga fragestallare. Andelen samtal fran sjukvarden har stigit under manga ar; som jamférelse var
andelen sjukvardssamtal 26 procent under 2010. Antalet fragor fran allmanheten har under samma
period okat betydligt mindre &n samtalen fran sjukvarden.

En majoritet av fragorna om intraffade tillbud/forgiftningar gallde vuxna (60 procent) medan 13
procent rorde ungdomar 10-19 ar och 27 procent rérde barn under 10 ar. Under 2023 6kade framfor
allt fragor om vuxna (+10 procent). Okningen i antalet frigor om ungdomar var betydligt mindre
under 2023 (+3,6 procent) &n de senaste aren. Antalet fragor om barn 6kade nagot (+1,3 procent).
Andelen fragor géllande barntillbud, av totala antalet fragor, har dock sjunkit under manga ar; som
jamforelse var den 46 procent ar 2010 och 55 procent ar 2000.

Da forgiftningsmonstret skiljer sig véasentligt mellan grupperna barn, ungdomar och vuxna sa
redovisas de var for sig nedan. Fragornas fordelning pa alder och kén framgar av Figur 4.

Figur 4. Fordelning alder och kén (%), frdgor om akut forgiftning/tillbud (n=100 658)
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Akuta forgiftningar/forgiftningstillbud — barn under 10 ar

Under 2023 tog Giftinformationscentralen emot 26 896 fragor som gallde barn under 10 ar. Vid 89
procent av dessa fragor bedomdes tillbudet medfora ingen eller liten risk for forgiftning utan behov av
sjukvard.

Av fragorna om barn gallde 72 procent aldersgruppen 1-4 ar och nagot oftare pojkar an flickor (Figur
5). Olycksfall i hemmiljo var den helt dominerande orsaken (88 procent), foljt av feldosering eller
forvaxling av lakemedel (11 procent). En stor majoritet av fragorna (85 procent) gallde fortéaring.
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Figur 5. Fordelning alder och kon (%), barn <10 ar (n=26 896)
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Knappt hélften av fragorna géllde barn som smakat pa kemikalier/kemiska produkter eller
kosmetika/hygienprodukter. 28 procent av fragorna gallde barn som fatt i sig lakemedel. Tillbud med
vaxter utgjorde knappt en tiondel av fragorna medan resterande rorde hélsokostpreparat, tobak,
svampar, insektsbett, ormbett med mera (se Figur 6).

Figur 6. Forgiftningsmedel (%), barn under 10 ar (n=26 896)
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1.1.1.1.  Barntillbud med kemikalier/kemiska produkter

De vanligaste kemikalierna/kemiska produkterna involverade i forgiftningar/tillbud bland barn under
10 ar (procent av totala antalet fragor gallande kemiska produkter inom parentes):

* Rengoringsmedel (36 procent) som maskindiskmedel (12 procent), toalettrent/wc-block,
handdiskmedel, allrengoring, tvattmedel (vardera 3—4 procent).
+  Hushallsprodukter (6 procent), framst &ttika (3 procent) och bordssalt (3 procent).
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«  Desinfektionsmedel (6 procent) innehallande etanol/isopropanol.

«  Bekampningsmedel (5 procent) som myggmedel, insektsmedel, rattgift.
»  Luftforbattrare (4 procent) som doftpinnar, rumssprayer.

« Farg (3 procent), till exempel snickerifarg.

»  Skriv-/ritmaterial (3 procent), till exempel tuschpennor, kritor.

» Batteri (3 procent), som knappcellsbatterier, stavbatterier.

Under 2023 inkom 10 288 fragor om barntilloud med kemikalier och kemiska produkter. Totalt sett
bedémdes forgiftningsrisken som liten i 88 procent av fallen med kemiska produkter och en enkel
atgard pa olycksplatsen var tillracklig. For resterande 12 procent rekommenderades sjukhusvard eller
gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten.

Det vanligaste tillbudet med en enskild produkt bland barn som foranledde sjukvard var
knappcellsbatterier som, om de fastnar i matstrupen eller magsécken, kan ge upphov till allvarliga
skador. Majoriteten av de barn som svalt batterier rekommenderades darfor att uppsoka sjukhus for att
kontrollera att batteriet passerat matstrupe och magsack.

Totalt sett var intag av produkter som innebar risk for fratskada den vanligaste typen av tillbud som
foranledde sjukvard (33 procent). Exempel pa produkter som kan innebéra fratskaderisk ar 24-
procentig hushallsattika, propplosare, ugnsrengoring, blek/rengoringsmedel med hypoklorit och
avkalkningsmedel.

En annan vanlig kategori bland sjukvardskravande fall hos barn har lange varit produkter innehallande
petroleumdestillat som vid fortaring kan orsaka svar kemisk lunginflammation, till exempel lampolja,
tandvatska och lacknafta. Under senare ar har dock dessa forgiftningar minskat i antal fran cirka 400
till 500 per ar i borjan av 2000-talet till ett hundratal fall arligen de senaste aren.
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Figur 7. Vanligaste kemikalier/lkemiska produkter som féranledde sjukvard (% av totala antalet
kemiska produkter som foranledde sjukvard), barn under 10 &r (n=1 193)
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94 procent av tillbuden med kosmetika/hygienprodukter (totalt 2130 fragor) bedémdes medfora liten
risk utan behov av sjukvard. Av de riskabla tillbuden var vartmedel (som kan medfora risk for
fratskada) vanligast och svarade for drygt 20 procent.

1.1.1.2. Barntillbud med lakemedel

De vanligaste lakemedlen involverade i forgiftningar/tilloud bland barn under 10 ar (procent av totala
antalet fragor om lakemedel inom parentes)

» Analgetika, inklusive antiinflammatoriska och antireumatiska medel (26 procent). Exempelvis
paracetamol (16 procent) och ibuprofen (7 procent).

+ Psykoanaleptika, framst ADHD-ldkemedel och antidepressiva medel (8 procent). Exempelvis
metylfenidat, lisdexamfetamin, sertralin.

»  Medel for hjarta och kretslopp (6 procent). Exempelvis betablockerare.

» Antihistaminer for systemiskt bruk (6 procent). Exempelvis desloratadin.

» Hudpreparat (6 procent). Exempelvis hydrokortison.

»  Hostmedel (6 procent). Exempelvis bromhexin, etylmorfin-kombinationer.

Totalt inkom 7 511 fragor om barntillbud med lakemedel. Forgiftningsrisken bedomdes som liten i 87
procent av fallen. Vanliga tillbud som i princip &r ofarliga géller vitaminer, p-piller och kortisonsalvor.
Vitaminer utgor aven en stor del av kategorin héalsokost- och naturmedelspreparat (som inte ingar i
sammanstéllningen ovan) dar 1 074 fragor om barntillbud inkom.

| 13 procent av lakemedelsfallen rekommenderades sjukhusvard eller gavs behandlingsrad till
sjukvardspersonal som behandlade patienten. De vanligaste lakemedlen dér tillbuden bedémdes
innebdra forgiftningsrisk presenteras i Figur 8. Andra lakemedel som innebér stor forgiftningsrisk, till
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exempel malariapreparat, framgar inte av tabellen da det totala antalet forgiftningstilloud med dem var
litet.

Fragorna om barntilloud med psykoanaleptika har 6kat och ar sedan flera ar den framsta
lakemedelsgruppen som foranleder sjukvard hos barn. Bland dessa a&r ADHD-lakemedel som
lisdexamfetamin och metylfenidat vanligast, men &ven antidepressiva lakemedel som venlafaxin och
bupropion ingar. ADHD-lakemedlet guanfacin (som klassificeras som ett lakemedel mot hjart-
kérlsjukdom) &r ocksa relativt vanligt vid barntilloud och foranleder ofta sjukvard.

Figur 8. Vanligaste lakemedlen som féranledde sjukvard (%), barn under 10 ar (n=994)
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1.1.1.3. Barntillbud med vaxter

Barntilloud med véxter ar oftast ofarliga. Endast 4 procent av de 2 638 fragorna som rérde véxttillbud
var sadana dar sjukvard rekommenderades eller dar barnet redan befann sig pa sjukvardsinrattning.
Troligen sker manga ofarliga tillbud utan att Giftinformationscentralen kontaktas; ar 2000 var antalet
fragor om barn som smakat pa vaxter betydligt fler (6 608) och de som behdvde sjukvard utgjorde da 3
procent. Information pa till exempel Giftinformationscentralens webbplats ar sannolikt i manga fall
tillracklig.

De vanligaste tillouden som bedémdes innebéra risk involverade giftiga véxter som till exempel
fingerborgsblomma, liljekonvalj, idegran och gullregn. Andra tillbud som gav upphov till symtom var
fall dar barn atit av véxter som inte &r giftiga men som har starkt irriterande véxtsaft (till exempel
garderobsblomma) eller fatt sadan véxtsaft i dgonen.
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Akuta forgiftningar/forgiftningstillbud — ungdomar 10-19 ar

Det totala antalet fragor till Giftinformationscentralen ar 2023 som gallde ungdomar i aldersgruppen
10-19 ar var 13 277. En majoritet (52 procent) av fragorna handlade om intag i sjalvdestruktivt syfte
och 86 procent av dessa géllde flickor eller unga kvinnor. | de flesta fall géllde det 6verdosering av
lakemedel. | ytterligare 11 procent av fallen hade 6verdosen skett avsiktligt, men syftet med dverdosen
var oklart. Knappt 27 procent berodde pa olycksfall eller oavsiktlig feldosering och nastan 10 procent
pa missbruk. | Figur 9 visas fordelningen mellan de olika orsakerna till férgiftningen.

Figur 9. Orsak till forgiftning (%), ungdomar 10-19 ar (n=13 277)
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Noterbart de senaste aren har varit en stor 6kning av antalet fragor om sjélvdestruktiv handling hos

flickor/ kvinnor i ungdomsgruppen, dven i det yngre aldersspannet 10-14 ar. Under 2023 sags dock ett
trendbrott med ett minskande antal. Samtalen om sjélvdestruktiv handling hos pojkar ar betydligt farre
men fortsatte att 6ka nagot under 2023. Figur 10 visar utvecklingen av dessa forfragningar sedan 2010.
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Figur 10. Antalet frAgor 2010-2023 om sjalvdestruktiv handling, ungdomar 10-19 ar
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I ungdomsgruppen var forgiftningar/tillbud med lakemedel starkt dominerande och utgjorde 69
procent av fragorna. Kemiska produkter utgjorde 12 procent medan 6vriga forgiftningsmedel svarade
for en mindre andel (Figur 11).

Figur 11. Forgiftningsmedel (%), ungdomar 10-19 ar (n=13 277)
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Lakemedel —ungdomar 10-19 ar

De vanligaste lakemedlen involverade i forgiftningar/tilloud bland ungdomar 1019 ar (procent av
totala antalet fragor om lakemedel inom parentes):
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» Analgetika inklusive antiinflammatoriska och antireumatiska medel (30 procent). Exempelvis
paracetamol (19 procent), ibuprofen (6 procent), tramadol (det senare &r ofta intaget i
berusnings/missbrukssyfte).

» Psykoanaleptika inklusive ADHD-lakemedel, antidepressiva medel (26 procent). Exempelvis
sertralin (7 procent), lisdexamfetamin (6 procent), metylfenidat (5 procent), fluoxetin.

* Neuroleptika, lugnande medel och somnmedel (15 procent). Exempelvis hydroxizin,
propiomazin, quetiapin.

» Antihistaminer for systemiskt bruk (12 procent). Exempelvis prometazin (9 procent),
alimemazin.

Totalt 9 215 fragor om ungdomar som dverdoserat ldakemedel inkom under 2023 vilket ar marginellt
farre an aret innan. Jamfort med 2020 har dock dessa samtal 6kat med 50 procent. En stor Gvervikt (82
procent) géllde avsiktligt intag. | 73 procent av fallen rekommenderades att soka sjukvard eller gavs
behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten. For resterande 27 procent bedomdes
risken for forgiftning som liten. De ldkemedel som presenterats ovan var ocksa de som oftast
foranledde sjukhusvard.

Antalet fragor om illegal narkotika och internetdroger bland ungdomar 1019 ar uppgick till 818, en
okning med 51 procent jamfort med aret innan. Tva typer av droger dkade sarskilt markant; ecstasy
samt “’designer drugs” med cannabisliknande effekter. De senare kan forekomma bland annat i form
av godis och vejpning (e-cigarett). | 86 procent av fallen rekommenderades sjukhusvard eller gavs
behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten.

1.1.1.5. Kemikalier/kemiska produkter — ungdomar 10-19 ar

De vanligaste kemikalierna/kemiska produkterna involverade i forgiftningar/tilloud bland ungdomar
10-19 ar (procent av totala antalet fragor gallande kemiska produkter/kemikalier inom parentes):

» Rengoringsmedel (19 procent). Exempelvis rengérings-/blekmedel med hypoklorit,
avloppsrengoéring, poolkemikalier, allrengdéring.

» Gaser (17 procent). Framst lustgas (7 procent), butan/propan, brandgaser,
kolmonoxid/avgaser.

» Desinfektionsmedel (11 procent). Framst etanol/isopropanol.

+ Bilprodukter (5 procent). Exempelvis kylarglykol.

» Brénsle (5 procent). Framst bensin.

Av de totalt 1 585 tillbuden med kemikalier/kemiska produkter beddmdes forgiftningsrisken som liten
i hélften av fallen och en enkel atgard pa olycksplatsen var tillracklig. For resterande 50 procent
rekommenderades sjukhusvard eller gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade
patienten. De kemikalier som oftast foranledde sjukhusvard i ungdomsgruppen var gaser (till exempel
lustgas och butan/propan), produkter med risk for fratskada (till exempel rengérings-/blekmedel med
hypoklorit, avlioppsrengdring, 24-procentig hushallsattika) samt desinfektionsmedel med
etanol/isopropanol.

Den vanligaste typen av tillbud var olycksfall, varav 38 procent géllde att personen rakat fa i sig en
kemisk produkt/kemikalie. 26 procent gallde 6gonstéank och 22 procent inandning. | 37 procent av
fallen var exponeringen avsiktlig. Bland de avsiktliga fallen dominerade fortaring (67 procent) men
&ven inandning/sniffning var relativt vanlig (29 procent).
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Bland kosmetika/hygienprodukter (totalt 439 fragor) var harvardsprodukter vanligast, framst
torrschampo som stod for 20 % av fragorna, foljt av produkter for nagel- och hudvard. Olycksfallen ar
oftast harmlésa men exempelvis harfargningsmedel i 6gat kan innebéara en risk. De avsiktliga
handelserna, som boffning av torrschampo i berusningssyfte, innebar avsevart storre risker.

Akuta forgiftningar/forgiftningstillbud — vuxna

Totalt 60 485 fragor om vuxna inkom under aret och av dessa géllde nastan halften avsiktlig
forgiftning (framst sjalvdestruktiv handling eller missbruk) och resterande del olika typer av olycksfall
(Figur 12). De allvarligaste forgiftningsfallen fanns bland de avsiktliga forgiftningarna. Dessa
forgiftningar orsakades huvudsakligen av lékemedel eller illegal narkotika/internetdroger. Andelen
forgiftningar var hdgre bland kvinnor, framfor allt vid intag i sjalvdestruktivt syfte och feldosering
eller forvéxling, medan andelen intag i missbrukssyfte var hdgst bland man.

Figur 12. Orsak till forgiftning (%), vuxna (n=60 485)
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Olycksfall, till exempel vid kemikalieanvandning i hemmiljc eller pa arbetet, utgjorde 30 procent av
fragorna medan feldosering eller forvaxling av framfor allt lakemedel stod for 19 procent. Majoriteten
av dessa fragor kom fran privatpersoner som oavsiktligt tagit till exempel dubbel dos av ett lakemedel,
vilket sallan innebar nagon forgiftningsrisk.

Antalet frdgor om vuxna steg med 10 procent under aret. Okningen omfattade alla typer av fragor men
mest okade antalet fragor kopplade till missbruk/berusningssyfte (+15 procent). Fragor om olycksfall
Okade med 13 procent och sjalvdestruktiv handling 8 procent.

Forgiftningar eller tillbud med lakemedel var vanligast och svarade for 58 procent av fragorna.
Kemikalier eller kemiska produkter stod for en fjardedel, illegal narkotika/internetdroger for 5 procent
medan vaxter, kosmetika/hygienprodukter, insektsbett, ormbett och tillbud med svamp utgjorde
mindre andelar (Figur 13).
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Figur 13. Forgiftningsmedel (%), vuxna (n=60 485)
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1.1.1.6. Lakemedel — vuxna

De vanligaste ldkemedlen involverade i forgiftningar/tillbud bland vuxna (procent av totala antalet
fragor om lakemedel inom parentes):

» Analgetika inklusive antiinflammatoriska och antireumatiska medel (23 procent). Exempelvis
paracetamol (11 procent), ibuprofen (3 procent), oxikodon, tramadol (det senare &r ofta intaget
i berusnings/missbrukssyfte).

* Neuroleptika, lugnande medel och sémnmedel (22 procent). Exempelvis zopiklon (3 procent),
propiomazin (3 procent), quetiapin, alprazolam, litium.

» Psykoanaleptika inklusive antidepressiva medel, ADHD-ldakemedel (14 procent). Exempelvis
sertralin, venlafaxin, bupropion.

»  Medel for hjarta och kretslopp (10 procent). Exempelvis amlodipin, metoprolol.

« Antihistaminer for systemiskt bruk (7 procent). Exempelvis prometazin (4 procent),
alimemazin.

» Antiepileptika (5 procent). Exempelvis pregabalin, lamotrigin.

Av de totalt 35 069 forfragningarna om vuxna som intagit lakemedel rekommenderades 63 procent att
soka sjukvard eller gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten. | gruppen
aterfanns manga allvarliga 6verdoseringar. For resterande 37 procent bedomdes forgiftningsrisken
som liten. Manga av de ofarliga tillbuden gallde personer som oavsiktligt tagit dubbel dos av ett
lakemedel.

Antalet fragor om illegal narkotika och internetdroger bland vuxna uppgick till 2 915 vilket var 25
procent fler an under 2022. Av narkotikafragorna rekommenderades 88 procent sjukhusvard eller gavs
behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade patienten. De vélkanda centralstimulerande
drogerna amfetamin, kokain, ecstasy och LSD stod for 55 procent av fragorna. Fragorna om nya sa
kallade “designer drugs” okar dock &terigen och stod for 22 procent.
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1.1.1.7. Kemikalier/kemiska produkter — vuxna

De vanligaste kemikalierna/kemiska produkterna involverade i forgiftningar/tillbud bland vuxna
(procent av totala antalet fragor gallande kemiska produkter inom parentes):

» Rengoringsmedel (25 procent). Exempelvis rengérings-/blekmedel med hypoklorit,
handdiskmedel, avloppsrengtring med natriumhydroxid, avkalkningsmedel med syra.

» Gaser (17 procent). Exempelvis brandgaser, lustgas, kolmonoxid/avgaser.

» Desinfektionsmedel (10 procent). Framst etanol/isopropanol.

» Industrikemikalier med mera (6 procent). Exempelvis syror, lut, ammoniak.

» Bilprodukter (6 procent). Exempelvis kylar-/bromsvétska, smérjmedel.

» Brénsle (5 procent). Exempelvis bensin, tindvétska/lampolja.

Av tillbuden med kemikalier/kemiska produkter (totalt 14 567 fragor) bedémdes forgiftningsrisken
som liten i 62 procent av fallen och en enkel atgard pa olycksplatsen var tillréacklig. For resterande 38
procent rekommenderades sjukvard eller gavs behandlingsrad till sjukvardspersonal som behandlade
patienten.

De kemikalier/kemiska produkter som oftast foranledde sjukhusvard var gaser (till exempel lustgas,
brandgaser, kolmonoxid/avgaser), produkter innehallande etanol/isopropanol (till exempel
desinfektionsmedel, teknisk sprit), samt produkter med risk for fratskada (till exempel rengérings-
/blekmedel med hypokilorit, propplosare med natriumhydroxid, hushallsattika, alkaliska
grovrengdringsmedel, avkalkningsmedel med syra).

Inandning var vanligaste exponeringsvag bland fragorna om kemikalier/kemiska produkter (34
procent). Aven fortaring (30 procent) och stank i 6gat (21 procent) var vanliga exponeringssatt.

Totalt 16 procent av fragorna om kemikalier géllde avsiktlig forgiftning. Vid fortaring av
desinfektionsmedel, teknisk sprit och kylarvétska som foranledde sjukhusvard var orsaken i hog
utstrackning att produkterna fortardes istallet for alkohol (for konsumtion). Alkoholbaserad
desinfektion stod for 27 procent av alla fragor om avsiktlig exponering for kemikalier/kemiska
produkter. Fragorna om lustgas i berusningssyfte stod for 20 procent efter att ha fortsatt 6ka under
aret. Missbruk av lustgas under langre tid kan orsaka nervskador och ar sannolikt ett vaxande problem.

Bland kosmetika/hygienprodukter (totalt 1 397 fragor) var tilloud med hudvardsprodukter, harfarg
samt mun- och tandvardsprodukter vanligast. De flesta tillbud med hygienprodukter &r harmlosa.
Vartmedel kan emellertid vara fratande och att till exempel fa harfargningsmedel eller vissa
nagelvardsprodukter i 6gat kan innebara en risk.

De 10 vanligaste forgiftningsmedlen pa sjukhus

Nedan listas de mest frekvent forekommande forgiftningsmedlen, som samtliga ar lakemedel och
missbruksmedel, i fragor till Giftinformationscentralen fran sjukhus under 2023. Listan omfattar det
totala antalet fragor om substanserna, det vill séga bade nar de intagits som huvudforgiftningsmedel
och som blandforgiftningsmedel. Alla aldersgrupper &r inkluderade.

Forgiftningsmedel Antal fragor fran sjukhus

Paracetamol 4 095 (+0,8 % jamfort med 2022)
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Forgiftningsmedel Antal fragor fran sjukhus

Prometazin 1699 (+6 %)
Propiomazin 1122 (+7 %)
Zopiklon 979 (-7 %)
Alimemazin 860 (+10 %)
Quetiapin 859 (+11 %)
Ibuprofen 835 (-4 %)
Sertralin 816 (-9 %)
Amfetamin (narkotika) 732 (+13 %)
Alprazolam 721 (+4 %)

Nedan finns kort information om vad som framst kénnetecknar forgiftningsmedlen vid éverdosering:

Paracetamol ar det i sérklass vanligaste forgiftningsmedlet och svarar for cirka 13 procent av alla
fragor fran sjukhus. Graden av komplexitet i fragestallningarna ar hog. Risken for leverskador &r
pataglig om inte motgiftsbehandling satts in i tid. Patienternas vardtid kan vara lang, och upprepade
kontakter gallande samma patient forekommer ofta.

Prometazin &r ett lugnande lakemedel som férutom medvetandesankning kan medféra oro och
forvirring. Anvandningen (och dverdoseringarna) av prometazin har 6kat mycket kraftigt de senaste
15 aren.

Propiomazin, zopiklon och alimemazin ar lakemedel som anvénds som sémnmedel eller lugnande
preparat och som alla ger dosberoende medvetandesankning.

Quetiapin anvands vid bland annat schizofreni och bipolar sjukdom och kan ge svara forgiftningar dar
medvetandepaverkan, kramper och hjartsymtom dominerar.

Ibuprofen &r ett antiinflammatoriskt och smartstillande preparat som ger magsymtom, viss
medvetandepaverkan och ibland njurfunktionsnedsattning. | jamforelse med paracetamol ar akuta
Overdoseringar med ibuprofen i de flesta fall lindriga och lattbehandlade.

Sertralin &r ett antidepressivt lakemedel som framfor allt ger magsymtom, sdnkt medvetandegrad och
ibland kramper.

Alprazolam ar en angestddmpande bensodiazepin som i dverdos ger medvetandesankning. Manga av
frdgorna om alprazolam giller preparat kdpta ”pa gatan”.

Fragorna om illegalt amfetamin (en centralstimulerande substans) har okat kraftigt de senaste aren.
Forutom fragor om illegalt amfetamin s dkar ocksa sjukhusfragorna om receptforskrivet amfetamin (i
form av lisdexamfetamin som anvands vid ADHD) och uppgick under 2023 till 526.

Strax utanfor listan ovan, med 472 fragor, aterfinns dven oxikodon, en smaértstillande opioid kand fran
den s4 kallade opioidkrisen” i USA. Forfragningarna om oxikodon har 6kat stadigt sedan omkring
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2010. Detta galler dven de antidepressiva lakemedlen bupropion och venlafaxin som kan ge svara
forgiftningar och som forekom i 395 respektive 405 forfragningar under 2023,

Det vanligaste forgiftningsmedlet bland sjukhusfallen som inte ar lakemedel eller narkotika &r
huggorm, som lag bakom 524 forfragningar.

Mest anmarkningsvart de senaste aren ar okningen i antalet fragor om lustgas. Lustgas forekom som
forgiftningsmedel i 361 fragor fran sjukhus under 2023 efter att ha okat kraftigt sedan 2020 da
motsvarande antal endast var 11 fragor. De flesta fragor galler neurologiska symtom, ibland allvarliga,
efter intensivt eller langvarigt missbruk. Genomsnittsaldern bland lustgasfallen ar 1ag — 6ver 75
procent av fragorna fran sjukhus gallde personer i aldersspannet 15-29 ar och framfor allt man (drygt
60 procent).

Figur 14. Totalt antal fragor om lustgas samt enskilda sjukhusfall med lustgas 2010-2023
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1.2. Akutaforgiftningar/forgiftningstillbud hos djur

Giftinformationscentralen svarade tidigare pa fragor om forgiftningar av djur i man av tid och
informationstillgang. Denna méjlighet upphorde den 1 juli 2018 och fragor om djur hanvisas sedan
dess till veterinar. Under 2023 hénvisades totalt 905 samtal om djur till veterinar, vilket utgér mindre
an en tredjedel av antalet fragor som inkom om djur 2017.

2. Informationsbanken pa Giftinformationscentralen

Giftinformationscentralen informerar, framst via telefonradgivning, allménhet samt lakare och annan
sjukvardspersonal om risker, symtom och behandling vid akut forgiftning. Toxikologiska och
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medicinska data samlas in fran olika kéllor, utvarderas och bearbetas for att kunna anvandas i
radgivningsverksamheten. Giftinformationscentralen bevakar ocksa kontinuerligt nyregistrerade
lakemedel samt nya relevanta kemiska produkter pd marknaden, och utfardar behandlingsrad for
dessa. Bevakning av, samt framtagning av, behandlingsrad for nya missbruksmedel som dyker upp
gors ocksa. Forgiftningsmedel och forgiftningsmonster forandras och behandlingsmetoderna
utvecklas. Det ar darfor viktigt att folja utvecklingen sa att den information som ges alltid &r aktuell.
Nar nya behandlingsrad utfardas utvarderas ocksa aktuella vardtillfallen dar Giftinformationscentralen
varit delaktig i varden.

2.1. Epikriser

Epikriskopior (kopior av journalsammanfattningar) &r ett viktigt underlag for
Giftinformationscentralens radgivning om forgiftningsfall som landets sjukhus pa frivillig basis, och
avidentifierade, skickar till centralen varje ar. Sérskilt betydelsefull &r informationen om forgiftningar
med lakemedel och kemiska produkter som ar nya pa marknaden. Via journalmaterialet kan utfall av
forgiftningstillbudet och utvardering av givna behandlingsréad féljas upp. Arligen inkommer ca 3000
epikriser fran sjukvarden till Giftinformationscentralen. Detta utgor endast en del av de enskilda
forgiftningsfall som Giftinformationscentralen kontaktas om fran varden. Under 2023 och med
fortséttning 2024 gors en utredning for att se dver mojligheten for Giftinformationscentralen att 6ka
aterkopplingen fran sjukvarden via insant journalmaterial sa att en mer heltackande bild av utfallet av
forgiftningsvarden kan utvarderas.

2.2. Produktdeklarationer

Olyckstillbud med kemiska produkter &r ganska vanliga. Giftinformationscentralen utsags 2013
formellt till den instans som, enligt EU-férordning 1272/2008 (CLP), ska ta emot uppgifter om
innehallet i kemiska produkter. Dessa anvands for att utarbeta forebyggande och terapeutiska atgarder,
i synnerhet i nddsituationer. Giftinformationscentralen behdver ha detaljerad information om
innehallet i kemiska produkter for att, i varje enskilt tilloud med en kemisk produkt, kunna géra en sa
korrekt bedémning som mojligt och ge adekvata rad.

Produktinformationen, som ar konfidentiell, anvéands i radgivningen och skickas till
Giftinformationscentralen via Echa (European Chemicals Agency) fran foretag som marknadsfor
produkterna i Sverige.

3. Uppfodljningar och projekt

Avsnittet beskriver de uppféljningar och projekt Giftinformationscentralen har arbetat med under aret.

3.1. Uppféljningar

Forgiftningar med nyregistrerade lakemedel och nya kemiska produkter eller speciella fall/tillstand
dokumenteras rutinmassigt, och fallen f6ljs upp. Speciellt intresse har under aret dgnats at:

» Lustgas — omstandigheter, symtom.
» Blyfoérgiftningar.
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«  Natriumnitrit/natriumnitrat
» Guanfacin — dubbeldos
»  Tobaksfritt snus

3.2. Projekt
Regeringsuppdrag: Sprida information om risker vid berusning med lustgas.
Lakemedelsverket och Giftinformationscentralen har tillsammans med Folkh&lsomyndigheten och

lansstyrelserna fatt i uppdrag att sprida information om riskerna med att anvanda lustgas i
berusningssyfte. Under aret har bade en informationsinsats med malgruppen sjukvardspersonal och

andra som arbetar med unga och en informationskampanj via sociala medier som riktat sig mot unga,

genomforts.

Regeringsuppdrag: Forstarkt informationsinsats om risker med inandning av
drivgaser eller flyktiga I0sningsmedel

Informationsinsats som vander sig till individer som arbetar med barn och unga. Fortsatter under 2025.

Regeringsuppdrag: Psykisk halsa och suicidprevention.

Lakemedelsverket genomfor tillsammans med Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och Statens
beredning for medicinsk och social utvéardering (SBU) ett regeringsuppdrag med fokus pa psykisk
ohélsa och suicidprevention dar Giftinformationscentralen &r delaktig.

Nyregistrerade ladkemedel

Syftet &r att bevaka alla Overdoseringar for nyregistrerade lakemedel. Forgiftningsfall med nya
substanser som registrerats under de senaste fem aren star under sarskild bevakning. Epikriser som
kommer in bedéms och de som ar sérskilt intressanta sammanfattas. Fran detta material har
lakemedelsforetagen mojlighet att erhalla de fallbeskrivningar som ror foretagens egna substanser.

4. Fortroendeuppdrag och publikationer

Nedan namns nagra av Giftinformationscentralens olika nationella och internationella uppdrag som
representeras av centralens medarbetare.

4.1. Nationella uppdrag

Giftinformationscentralens nationella uppdrag under 2023:

* Representant i Socialstyrelsens medicinska expertgrupp for C-stridsmedel och kemikalier.

+ Representant i Socialstyrelsens Expert- och forskningsrad for bedomning av forskningsprojekt

fran de nationella kunskapscentra inom katastrofmedicin.
* Representant i Equalis expertgrupp for lakemedel och toxikologi.
» Representant i N&tverket for den aktuella drogsituationen i Skandinavien (NADIS).
* Representant i samverkansgruppen for granslandsprodukter.

+ Representant i grupp med ansvar for Nationell forsorjning av vissa vacciner och antidoter pa

apoteket CW Scheele med representanter fran Apoteket AB, Giftinformationscentralen och
Socialstyrelsen.
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«  Sjukvardsinformationen i RIB (SiRIB) ar en databas hos Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) avsedd att anvandas av raddningstjénst, ambulanspersonal och polis.
Informationen ar framtagen och uppdateras i samverkan mellan Socialstyrelsen, MSB och
Giftinformationscentralen och beskriver symtom samt rekommenderar atgarder vid forsta
hjélpen. Databasen uppdateras och kompletteras arligen med nya kemikalier (nya UN-
nummer).

4.2. Antidotregistret

Giftinformationscentralen har till uppgift att information om lagerhallning pa Sveriges sjukhus av
antidoter (motgifter) blir tillganglig. Genom samarbete med landets sjukhus och sjukhusapotek finns
en vél fungerande organisation nar det galler antidoter.

En forteckning Over de antidoter som Giftinformationscentralen rekommenderar akutsjukhus att
lagerhélla samt lampliga mangder av dessa finns i Antidotlistan. Giftinformationscentralen
administrerar &ven en databas dar sjukhusens lager av antidoter finns registrerade.

4.3. Kemiakuten

Sedan 1995 finns Kemiakuten pa Giftinformationscentralen, en sérskild telefonlinje som
raddningstjanst och andra aktorer kan utnyttja i en akut situation vid kemikalieolyckor.
Giftinformationscentralen ger dar, utéver information om kemikaliers akuta halsorisker och rad om
forsta hjalpen, vid behov ocksa uppgifter om kemikaliers miljorisker, sanering, rekommenderade
brandslackningsatgarder med mera. Dessa uppgifter formedlas fran produkternas sakerhetsdatablad,
som tillhandahalls Giftinformationscentralen av de medverkande foretagen. Fragestallaren hanvisas
vid behov vidare till expertis inom kemiindustrin for ytterligare information. Verksamheten finansieras
av kemiindustrins branschorganisation IKEM (Innovations och kemiindustrierna i Sverige) och drivs i
nara samarbete med bade IKEM och Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB).

4.4. Internationella uppdrag

Giftinformationscentralens medarbetare har varit representerade i olika forum under 2023:

* Representant i EAPCCT (European Association of Poisons Centres and Clinical
Toxicologists) Working Group on Poisons Centre Activities / EU legislation and Working
group Education and Accreditation.

+  Ett tiotal “referee”-uppdrag at inhemska och internationella tidskrifter.

* Representant i European Chemical Industry Council (CEFIC) ICE Integration Group, drivet
av samarbetet med Innovations- och kemiindustrierna i Sverige AB (IKEM).

» Representanter och president i NAPC - den nordiska och baltiska féreningen for
giftinformationscentraler.

+ Vard for konferens for NAPC inom akut toxikologi med deltagare fran samtliga nordiska
lander samt baltiska staterna.
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4.5. Forelasningar och kurser

Giftinformationscentralens medarbetare efterfragas i stor omfattning for forelasningar och utbildningar
och medverkar dérfor i flera sammanhang. Under 2023 bidrog centralens medarbetare med 235
timmars foreldsningar i olika forum. Prioriterade grupper &r lakare i grund-, specialist- och
efterutbildning, apotekare under utbildning, toxikologer, SOS-personal samt personal som utbildas i
katastrofmedicin. Som exempel under aret kan namnas en tvadagarskurs pa plats for Region
Norrbotten, nationell konferens for narkos- och intensivvardslakare samt omfattande forelasningar via
teams for blandade enheter fran hela landet, fran Region Skane till Region Norrbotten.

Under varen 2023 holl centralen, i samarbete med Uppsala universitets uppdragsutbildningar, en
tredagarskurs i akuta forgiftningar for malgrupperna specialist- och ST-lakare i akutmedicin,
internmedicin, anestesi- och intensivvard samt barnmedicin.

Under aret har Giftinformationscentralen ocksa tagit emot lakare, som i sin kliniska vardag handlagger
forgiftningar, for veckolanga auskultationer samt ambulanspersonal fran CBRNE-enheten for
fortbildning.

4.6. Publikationer

Publikationer i tidskrifter, tidningar och abstracts fran internationella konferenser:

4.6.1 Publikationer i tidskrifter

1. Lindeman E, melin S, Paucar M, Agren R. Neuropathy with cerebral features induced by nitrous-
oxide abuse — A case report. Toxics Nov 25; 11(12):959

2. Wekim R, Lindeman E, Nordmark Grass J, Bang Arhammar J. Lustgas gav pseudodemens.
Lakartidningen 2023 Nov 7:120:23008

3.J Siddiqui A, Gautam G, Agren A, Nordmark Grass J Livshotande trombotisering efter missbruk av
stor méngd lustgas. Lakartidningen 2023 Nov 7: 120:22151

4.6.2 Abstracts

1. Lindeman E, Leandersson P. Acute Lead Poisoning from drinking tea with “lead-sugar”. Poster at
the 43rd. International Congress of EAPCCT. Palma de Mallorca, Spain. Clin Toxicol 2023; 61

2. Lindeman E. Ottosson L, Helander A. Antidotal effect of olanzapine in serotonin toxicity caused by
suicidal MDMA overdose. Poster at the 43rd. International Congress of EAPCCT. Palma de Mallorca,
Spain. Clin Toxicol 2023; 61

3. Lindeman E, Stevens M. Baron von Miinchausen in a bullet proof vest. Poster at the 43rd.
International Congress of EAPCCT. Palma de Mallorca, Spain. Clin Toxicol 2023; 61

4. Lindeman E, Abdulhameed I, Nordmark Grass J. Rapid normalization of homocysteine after
cessation of NoO exposure. A case series. Poster at the 43rd. International Congress of EAPCCT.
Palma de Mallorca, Spain. Clin Toxicol 2023; 61
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5. Lindeman E, Khessib J, Nordmark Grass J. Sodium nitrite ingestion, mission impossible? Poster at
the 43rd. International Congress of EAPCCT. Palma de Mallorca, Spain. Clin Toxicol 2023; 61

6. Towie HPD, Lindeman E Carbapenems in valproate toxicity-ready for prime time? Poster at the
43rd. International Congress of EAPCCT. Palma de Mallorca, Spain. Clin Toxicol 2023; 61

4.6.3 Publikationer i tidningar och webbsidor

1.Bang Arhammar J. Lustgas som berusningsmedel — ett vaxande problem. BI-LAGAN, tidskrift fran
nationellt resurscentrum for biologiundervisning, Uppsala universitet, nr 2 2023
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